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Mai et juin 2025 

Un Part’âge sur Noirmoutier 

Il a réuni 4 jours durant la dernière semaine de mars 2025 une 20aine de seniors 

et autant d’élèves en Première de la MFR de Saint-Père-en-Retz. Des binômes ont 

été constitués. Les juniors préparent un bac pro Services à la Personne et Anima-

tion des Territoires. 4 formatrices nous accompagnaient. Un tel séjour m’a permis 

d’aller à la rencontre d’une génération que je ne côtoie pas au quotidien. Il m’a 

aussi permis de visiter dans son ensemble une île, terre qui même fréquentée 

tient à préserver sa particularité. 2 temps illustrent bien pour une part ce 

part’âge : Côté animation, le parcours d’orientation : organiser un rallye pédestre 

à travers le Centre de Vacances qui nous accueillait a demandé beaucoup de tra-

vail. Côté voyage le Gois : de sa présentation suivie d’une balade à pied sur cette vue exceptionnelle 

au monde en ressortit d’une découverte plutôt complète. Grâce à mes bâtons de marche, j’ai partici-

pé pleinement lors de ces 2 moments. Au domaine des Quatre Vents par ailleurs, des tâches hôte-

lières sont assurées par des personnes en situation de handicap d’un ESAT voisin. Ces institutions ont 

pour projet leur insertion sociale par le travail. Des vacances certes courtes, mais emplies du dyna-

misme d’un part’âge  à découvrir, renouveler !                                                                         Jean Paul L 

L’inauguration de la nouvelle cuisine de la Maison des asso-
ciation ! 
Le jeudi 27 mars 2025 a eu lieu l’inauguration de la nouvelle 
cuisine à la Maison des associations à Saint-Brevin-Les-Pins. 
 Ce jour-là, une trentaine de personnes étaient présentes 
dont la Maire, Madame Pacaud, l’élue du CCAS de Saint-
Brevin, Madame Peyssy et les agents du service technique 
pour un apéritif déjeunatoire dans les locaux de la maison 
des associations.  Les 3 ateliers cuisine ont confectionné piz-
zas, cakes, gâteaux. Ce fût un très bon moment passé en-
semble car il était indispensable de rénover la cuisine de la 
Maison des Associations pour pouvoir continuer les ateliers 
cuisine avec l’association Retz’activités.                                                                    Envel                    

De gauche à droite : Bernard Pezet (Président de Retz’activi-

tés), Mme Pacaud (Maire), Murielle Templier (Présidente de 

l’Epicerie Solidaire), Mme Peyssy ( Elue aux affaires sociales). 

Le groupe Com’ s’est fait tirer le portrait au Studio photo de l’exposition 

« Rêve & Voyage ». 

Comme tous les ans, le club photo de l’amicale laïque a organisé du 5 au 

13 avril une très belle exposition. Ils ont invité le photographe, Bernard 

Biger, un ancien salarié des Chantiers de l’atlantique qui a constitué pen-

dant 10 ans un trésor photographique de la fabrication des paquebots.  



Un sortie originale au mois de mars : la visite des coulisses de l’hip-

podrome de Pornichet.  

Un bénévole de l’association des courses de la côte d’Armor nous a accueilli 

pour la visite. L’hippodrome est construit sur d’anciens marais salants avec 

deux pistes : l’une de trot attelé et l’autre de galop. Visite des boxes nous ex-

pliquant que les lads promènent les chevaux avant la course, que les jockeys sont pesés avec tout 

l’équipement et que juste avant la course, il connait le nom du cheval qu’il 

va monter. Après une course, des inspecteurs peuvent demander une 

analyse de dépistage, une vétérinaire a eu la gentillesse de nous montrer 

comment se fait le dépistage de l’urine (il faut beaucoup de patience !). 

Ensuite, nous sommes accueillis en VIP sur la terrasse par une personne 

qui nous explique comment lire les pronostics et parier. Tout le groupe 

parie sur la première course (au galop) et un seul gagnant. Certain parie 

sur la seconde dont une personne qui joue son numéro fétiche « 13 » mais 

au départ le jockey tombe et le cheval est non partant (dommage !). Le 

groupe est ravi de cette sortie.                                                        Béatrice S  

AGENDA ET INFORMTIONS: 

ATTENTION : Retz’activités est fermé tous les vendredis des ponts du mois de mai, soit le 3, 9, 30 mai  

Samedi 17 mai : Les jardiniers bénévoles seront présents à Brev’de jardins de 9h30 à 

18h au jardin du Pointeau pour présenter l’association et vendre des plants. 

Samedi 17 et dimanche 18 mai : Bourses aux vêtements adultes Printemps/été salle 

des Dunes. 

Mercredi 21 mai : Portes ouvertes du jardin partagé Graines d’envies de 14h à 16h dans le cadre de la 
fête de  la nature, de 15h à 16h : formation au compostage. 

Jeudi 22 mai : Sortie visite du Musée Dobrée à Nantes 

Mercredi 14 et 21 mai : activités parents/enfants réalisation d’une fresque à la Keith 
Haring à l’Espace Famille de 9h30 à 12h dans le cadre de la semaine de la famille. 

Samedi 24 mai : temps fort en famille de 9h30 à 12h salle du Lac à St Viaud avec con-
cert de Batucada les « Tabass&co » pour clôturer la matinée. 

Jeudi 19 juin : Pique nique/barbecue au jardin partagé de Retz ’activités. 

Jeudi 26 juin : sortie pêche à pied et musée Bernard Boesch au Pouliguen. 

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à : 

MAI : Envel B (2), Bernard P (15), Jocelyne S (16), Catherine H (16), Joël C (17), Rodolphe H (17), 

Annie C (25), Guylaine N (27), Dominique H (30), Jean-Paul L (30). 

JUIN : Xavier A (2), Yolande V (10), Catherine F (17), Roland G (19), Jean-Louis L (23), Stanislas R 

(25), Jocelyne L (27), Monique L (30). 


