
On vous donne la parole ! 

  Janvier  - Février -  Mars 2024 

 

 

  

     Sortie ornithologique du 16 novembre 2023 

Le 16 novembre dernier, une sortie ornithologique était  proposée aux membres de l’Épicerie Solidaire par Bruno. Nous 

étions une dizaine malgré le temps venteux. Jumelles, motivation et en route. 

Ambiance agréable et les oiseaux étaient au rendez-vous. 

Les reconnaître, discuter ensemble et lire les panneaux le long du chemin côtier pendant deux heures de sortie a été 

pour nous très agréable et instructif. 

Rien à regretter. A refaire 

Témoignage d’Éliane  

                                                                                                                             



Repas de Noël Solidaire 

        Jeudi 21 décembre 2023, Salle du Lac à St Viaud 

 

Plus de 200 personnes, membres de 7 associations présentes sur la communauté Sud-Estuaire ont par-
tagé notre Repas de Noël Solidaire. Ajoutons la CARSAT que nous remercions pour sa contribution à 
son financement. 

  Les réactions recueillies chez les convives expriment une satisfaction quasi unanime. 

« Tout était parfait » avance Françoise. 

L’installation des tables, la décoration, le plus d’espace pour danser ont rendu l’endroit convivial. 

  Nous tenons à féliciter en particulier l’équipe de cuisine ainsi que les personnes qui nous ont assuré un 
service impeccable. 

Avec tout cela, une excellente organisation. L’ambiance ne pou-
vait être que formidable! 

Nous remercions donc chaleureusement pour finir toutes celles 
et ceux qui ont œuvré au déroulement festif et solidaire de 
cette journée. 

Jean-Paul L.  

    

La Fresque du climat 

 

La fresque du climat est un évènement qui a eu lieu le 14 décembre 2023,  

l’évènement a été tenu par deux animateurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après-midi très complexe, c’est un sujet qui aurait dû être traité en plusieurs fois. 

Le but était de replacer des images dans l’ordre des éléments, environnement, effet sur le climat de 
nos actions, que devons-nous faire pour améliorer ?                                                                   (Témoignage de Catherine F.) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SORTIE AU BOWLING DU 18 JANVIER 
 
Ce 18 janvier, 25 personnes sont allées au bowling, sortie organisée par Retz’Activités et l’Épi-
cerie Solidaire . Voici quelques témoignages recueillis  : 
 
 « C’était cool, bon moment avec tout le monde. Ce qui était bien, c’est le sens du partage et 
que les équipes soient diversifiées. » (Fred) 

 
« J’ai adoré ce moment magique et féérique 
pour le moral. C’était hyper sympa, ça fait du 
bien de jouer au bowling car ça nous permet 
d’être tous ensemble. C’était excellent ! » ( Syl-
vie) 
 
« C’était très bien au niveau de l’ate-
lier » (Julien) 
 
D’autres ont trouvé cette sortie super sympa, 
à refaire et remercient les associations organi-
satrices .  
 

Beaucoup ont trouvé que ça leur avait fait du bien de se retrouver ensemble et de    partager ce 
moment convivial. 
 
 
 



Le Retz ’actu est écrit et mis en page par l’équipe Com’  qui se réunit tous les jeudis après-midi à            

Retz 'activités ou en Visio Skype. 

Les anniversaires Janvier, Février, Mars 2024 : 
 

 Nous souhaitons un heureux anniversaire à  toutes les personnes  
 

             Janvier                                                                                         Février                                                                     Mars 

 

 4  : Madeleine L.                                                               1 : Mireille C.                                                                       2 : Béatrice S.  

4  : Isabelle P.                                                                          1 : Jean-Luc D.                                                                   2   : Danièle B. 

5  : Chantal D.                                                                          2 : Chantal W.                                                                   4 : Murielle M. 

5  : Claudia Le P.                                                                 4 : Geneviève P.                                                           6 : Marie-Thérèse L. 

6  : Patricia L .                                                                         5 : Jean-Yves S.                                                                6 : Annie Le N. 

8  : Marie-Jane F.                                                            6 : Yannick T.                                                                          9 : Pascale D. 

9  : Jeannine B.                                                                      6 : Maryvonne S.                                                      1 0 : Martine L.               

10 : Christiane C.                                                              7 : Reine D’A.                                                                     12 : Michel S. 

13 : Danielle L.                                                                    18 : Nathalie S.                                                                 14 : Brigitte A. 

23 : Christian D.                                                              21 : Jean-Claude I.                                                     16 : Jessie B. 

28 : Thierry Le C.                                                           21 : Brigitte J .                                                                      16 : Julien B. 

29 : Robert Le P.                                                            22 : Claudine N.                                                              17 : Bénédicte F. 

29 : Michel S.                                                                        24 : Martine B.                                                                  18 : Danielle L. 

                                                                                                                              25 : Sylvie D.                                                                           19 : Jean-Claude B. 

                                                                                                                             25 : Laurence B.                                                                23 : Marie-Annick A. 

                                                                                                                                                                                                                                                            25 : Marie-Françoise R.              

                                                                                                                                                                                                                                                            28 : Joëlle G.               

                                                                                                                                                                                                                                                             29 : Jean-Paul Le R.              

                                                                                                                                                                                                                                                              30 : Anne-Françoise C.   

INFORMATIONS RETZ’ ACTIVITÉS 

 

Merci de bien vouloir faire attention de bien ranger les jeux de société après chaque utili-

sation  dans l’armoire si  vous le pouvez, ou sinon demandez à une autre personne de 

vous aider à le faire. Merci 

 

 

AGENDA 

• Sortie de février : visite de la Maison radieuse - Jeudi 15 février 

• Assemblée générale :  29 mars 2024—Salles des Dunes—18h 


