
On vous donne la parole ! 

  Janvier  - Février -  Mars 2024 

 

 

  

     {ƻǊǝŜ ƻǊƴƛǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Řǳ мс ƴƻǾŜƳōǊŜ нлно 

[Ŝ мс ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǳƴŜ ǎƻǊǝŜ ƻǊƴƛǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Şǘŀƛǘ  ǇǊƻǇƻǎŞŜ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ;ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ ǇŀǊ .ǊǳƴƻΦ bƻǳǎ 

Şǝƻƴǎ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǾŜƴǘŜǳȄΦ WǳƳŜƭƭŜǎΣ ƳƻǝǾŀǝƻƴ Ŝǘ Ŝƴ ǊƻǳǘŜΦ 

!ƳōƛŀƴŎŜ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΦ 

[Ŝǎ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ƭƛǊŜ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ŎƾǝŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǎƻǊǝŜ ŀ ŞǘŞ 

ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ƛƴǎǘǊǳŎǝŦΦ 

wƛŜƴ Ł ǊŜƎǊŜǧŜǊΦ ! ǊŜŦŀƛǊŜ 

¢ŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩ;ƭƛŀƴŜ  

                                                                                                                             



Repas de No±l Solidaire 

        Jeudi 21 d®cembre 2023, Salle du Lac ¨ St Viaud 

 

Plus de 200 personnes, membres de 7 associations présentes sur la communauté Sud-Estuaire ont par-
tagé notre Repas de Noël Solidaire. Ajoutons la CARSAT que nous remercions pour sa contribution à 
son financement. 

  Les réactions recueillies chez les convives expriment une satisfaction quasi unanime. 

« Tout était parfait » avance Françoise. 

Lõinstallation des tables, la décoration, le plus dõespace pour danser ont rendu lõendroit convivial. 

  Nous tenons à féliciter en particulier lõéquipe de cuisine ainsi que les personnes qui nous ont assuré un 
service impeccable. 

Avec tout cela, une excellente organisation. Lõambiance ne pou-
vait être que formidable! 

Nous remercions donc chaleureusement pour finir toutes celles 
et ceux qui ont œuvré au déroulement festif et solidaire de 
cette journée. 

Jean-Paul L.  

    

[ŀ CǊŜǎǉǳŜ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ 

 

La fresque du climat est un évènement qui a eu lieu le 14 décembre 2023,  

l’évènement a été tenu par deux animateurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après-midi très complexe, c’est un sujet qui aurait dû être traité en plusieurs fois. 

Le but était de replacer des images dans l’ordre des éléments, environnement, effet sur le climat de 
nos actions, que devons-nous faire pour améliorer ?                                                                   (Témoignage de Catherine F.) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

{hw¢L9 !¦ .h²[LbD 5¦ му W!b±L9w 
 
/Ŝ му ƧŀƴǾƛŜǊΣ нр ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀƭƭŞŜǎ ŀǳ ōƻǿƭƛƴƎΣ ǎƻǊǝŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ wŜǘȊΩ!ŎǝǾƛǘŞǎ Ŝǘ ƭΩ;Ǉƛπ
ŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ Φ ±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ  Υ 
 
 ζ /ΩŞǘŀƛǘ ŎƻƻƭΣ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ /Ŝ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ōƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜƴǎ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ 
ǉǳŜ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŘƛǾŜǊǎƛŬŞŜǎΦ η όCǊŜŘύ 

 
ζ WΩŀƛ ŀŘƻǊŞ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ƳŀƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŦŞŞǊƛǉǳŜ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻǊŀƭΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƘȅǇŜǊ ǎȅƳǇŀΣ œŀ Ŧŀƛǘ Řǳ 
ōƛŜƴ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ŀǳ ōƻǿƭƛƴƎ ŎŀǊ œŀ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ 
ŘΩşǘǊŜ ǘƻǳǎ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ Η η ό {ȅƭπ
ǾƛŜύ 
 
ζ /ΩŞǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǘŜπ
ƭƛŜǊ η όWǳƭƛŜƴύ 
 
5ΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ǘǊƻǳǾŞ ŎŜǧŜ ǎƻǊǝŜ ǎǳǇŜǊ ǎȅƳǇŀΣ 
Ł ǊŜŦŀƛǊŜ Ŝǘ ǊŜƳŜǊŎƛŜƴǘ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛπ
ǎŀǘǊƛŎŜǎ Φ  
 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ƻƴǘ ǘǊƻǳǾŞ ǉǳŜ œŀ ƭŜǳǊ ŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ŘŜ    ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŎŜ 
ƳƻƳŜƴǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΦ 
 
 
 



Le Retz õactu est ®crit et mis en page par lõ®quipe Comõ  qui se r®unit tous les jeudis apr¯s-midi ¨            

Retz 'activit®s ou en Visio Skype. 

[Ŝǎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜǎ WŀƴǾƛŜǊΣ CŞǾǊƛŜǊΣ aŀǊǎ нлнп Υ 
 

 Nous souhaitons un heureux anniversaire ¨  toutes les personnes  
 

             WŀƴǾƛŜǊ                                                                                         CŞǾǊƛŜǊ                                                                     aŀǊǎ 

 

 п  Υ aŀŘŜƭŜƛƴŜ [Φ                                                               м Υ aƛǊŜƛƭƭŜ /Φ                                                                       н Υ .ŞŀǘǊƛŎŜ {Φ  

п  Υ LǎŀōŜƭƭŜ tΦ                                                                          м Υ WŜŀƴ-[ǳŎ 5Φ                                                                   н   Υ 5ŀƴƛŝƭŜ .Φ 

р  Υ /Ƙŀƴǘŀƭ 5Φ                                                                          н Υ /Ƙŀƴǘŀƭ ²Φ                                                                   п Υ aǳǊƛŜƭƭŜ aΦ 

р  Υ /ƭŀǳŘƛŀ [Ŝ tΦ                                                                 п Υ DŜƴŜǾƛŝǾŜ tΦ                                                           с Υ aŀǊƛŜ-¢ƘŞǊŝǎŜ [Φ 

с  Υ tŀǘǊƛŎƛŀ [ Φ                                                                         р Υ WŜŀƴ-¸ǾŜǎ {Φ                                                                с Υ !ƴƴƛŜ [Ŝ bΦ 

у  Υ aŀǊƛŜ-WŀƴŜ CΦ                                                            с Υ ¸ŀƴƴƛŎƪ ¢Φ                                                                          ф Υ tŀǎŎŀƭŜ 5Φ 

ф  Υ WŜŀƴƴƛƴŜ .Φ                                                                      с Υ aŀǊȅǾƻƴƴŜ {Φ                                                      м л Υ aŀǊǝƴŜ [Φ               

мл Υ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ /Φ                                                              т Υ wŜƛƴŜ 5Ω!Φ                                                                     мн Υ aƛŎƘŜƭ {Φ 

мо Υ 5ŀƴƛŜƭƭŜ [Φ                                                                    му Υ bŀǘƘŀƭƛŜ {Φ                                                                 мп Υ .ǊƛƎƛǧŜ !Φ 

но Υ /ƘǊƛǎǝŀƴ 5Φ                                                              нм Υ WŜŀƴ-/ƭŀǳŘŜ LΦ                                                     мс Υ WŜǎǎƛŜ .Φ 

ну Υ ¢ƘƛŜǊǊȅ [Ŝ /Φ                                                           нм Υ .ǊƛƎƛǧŜ W Φ                                                                      мс Υ WǳƭƛŜƴ .Φ 

нф Υ wƻōŜǊǘ [Ŝ tΦ                                                            нн Υ /ƭŀǳŘƛƴŜ bΦ                                                              мт Υ .ŞƴŞŘƛŎǘŜ CΦ 

нф Υ aƛŎƘŜƭ {Φ                                                                        нп Υ aŀǊǝƴŜ .Φ                                                                  му Υ 5ŀƴƛŜƭƭŜ [Φ 

                                                                                                                              нр Υ {ȅƭǾƛŜ 5Φ                                                                           мф Υ WŜŀƴ-/ƭŀǳŘŜ .Φ 

                                                                                                                             нр Υ [ŀǳǊŜƴŎŜ .Φ                                                                но Υ aŀǊƛŜ-!ƴƴƛŎƪ !Φ 

                                                                                                                                                                                                                                                            нр Υ aŀǊƛŜ-CǊŀƴœƻƛǎŜ wΦ              

                                                                                                                                                                                                                                                            ну Υ WƻšƭƭŜ DΦ               

                                                                                                                                                                                                                                                             нф Υ WŜŀƴ-tŀǳƭ [Ŝ wΦ              

                                                                                                                                                                                                                                                              ол Υ !ƴƴŜ-CǊŀƴœƻƛǎŜ /Φ   

LbChwa!¢Lhb{ w9¢½Ω !/¢L±L¢;{ 

 

aŜǊŎƛ ŘŜ ōƛŜƴ ǾƻǳƭƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ŘŜ ōƛŜƴ ǊŀƴƎŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŀǇǊŝǎ ŎƘŀǉǳŜ ǳǝƭƛπ

ǎŀǝƻƴ  Řŀƴǎ ƭΩŀǊƳƻƛǊŜ ǎƛ  Ǿƻǳǎ ƭŜ ǇƻǳǾŜȊΣ ƻǳ ǎƛƴƻƴ ŘŜƳŀƴŘŜȊ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ 

Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ aŜǊŎƛ 

 

 

!D9b5! 

¶ {ƻǊǝŜ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊ Υ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ǊŀŘƛŜǳǎŜ - WŜǳŘƛ мр ŦŞǾǊƛŜǊ 

¶ !ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Υ  нф ƳŀǊǎ нлнпτ{ŀƭƭŜǎ ŘŜǎ 5ǳƴŜǎτмуƘ 


