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o iy La SISM 2025 : la semaine d’information
JO"I’“QQ sur la Santé mentale.
B EN'ETR , Du 6 au 19 octobre ont lieux des ateliers, conférences pour par-

ler de la santé mentale. Cette année, le théme est « pour notre
santé mentale, réparons
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*Ouverture des
portes a 9h30 et
13h30 - Début
des ateliers a
10h et 14h

Salle Joséphine Contacts :
Rachel * 07.69.42.21.77

Baker
Le Clion - Pornic Mellyssa * 06.62.53.73.94

Le Groupe Vie Sociale réunissant les travailleurs sociaux et
les bénévoles actifs des associations de solidarité travaille

en commission autour de ce theme. @ REPARONS Le LieN SOCIAL N =,

IIs organisent cette année sur la commune de Pornic le mer- » -
credi 15 octobre une journée dédiée au Bien-Etre. Les per- oo e o i “w"cc?‘:;m:"m
sonnes pourront tester des ateliers individuels et collectifs UL INZIATI I \)A
gratuitement. La garde d’enfants est prévue ainsi qu'un ca-  ac e

fé et collation. Pour un covoiturage autour de St Brevin, e B / 6 @
Paimboeuf, demander a Retz’activités au 02.44.06.10.42. B B a®. e

Octobre en Lumiere

- RETZ'ACTIVITES VOUS INVITE A SON . STV . s
 KARAGKE INTERGENERATIONNEL Tout un mois dédié a nos ainés | Quelle chance !

Retz’activités fait bien sOr partie du programme en proposant un ka-
raoké intergénérationnel ouvert a tous et qui a lieu pendant les va-
cances scolaires donc les familles sont les bienvenues !

Rendez-vous a la salle des Dunes pour un moment festif, collation et

café vous seront proposés avec une participation libre!

Sachez que le Moulin a Café ouvert tous les jeudis de 14h a 16h30 a
la Maison des Associations propose une animation Karaoké tous les

derniers jeudis du mois. )




Sortie de septembre a CLISSON et visite du Domaine Garenne Lemot.

Quelle belle journée nous avons passé a Clis-
g son, la petite Italie de la Loire Atlantique. Mr
Lemot (1171-1827) a tout mis en ceuvre pour
faire en sorte que son domaine ressemble aux
décors italiens, villa italienne, le Temple Vesta
et de 'Amitié ... . La guide du Département a
fait voyager les 18 participants de Retz’activités
et de I'Epicerie Solidaire.

Attention aux marches, aux descentes abruptes
qui jalonnent la ville, la chateau qui domine la
ville, une idée de prochaine visite a Clisson. Les
hard rockeuses ont, elles, fait un détour pour
visiter les décors du fameux Hellfest.

La villa de Frédéric LEMOT

En octobre, nous souhaitons un joyeux anniversaire a:

4?!', o Géraldine L (3), Colette V (13), Régine R (15), Margot P (16), Germaine B (17), Angele M
k| (22), Viviane A (23), Marie-Catherine C (23), Daniel V (27), Monique J (28), Marie J (28),
-“Q W Josette N (29), Marie-Christine B (30), Ophélie L (30), Michéle D (31).

Agendas:

. Portes ouvertes du Lieu d’Accueil Enfants/Parents : le jeudi 2 octobre de 10h a 14h a la Lu-
dothéque Ludomino de Corsept.

. «Trucs et astuces de Parents»: le jeudi 2 octobre de 18h a 20h locaux CAF a St Brevin sur le
théme de la charge mentale, plus d’infos, consultez-nous !

. « Bien commencer la journée », samedi 4 octobre de 9h30 a 12h a la Maison des Associa-
tions de St Brévin les Pins, atelier parents/enfants a partir de 6 ans pour cuisiner avec Cam-
pus Fertile.

. Journée Bien-étre, le 15 Octobre de 10h a 12h30 & 14h00 a 18h00 Salle Joséphine Backer
au Clion a Pornic.

. Ateliers décos pour le repas de Noél solidaire les mercredis de 14h a 16h30 jusqu’au repas.

. Bourses aux vétements: vente du samedi 18 octobre 9h a 19h et dimanche 19 octobre de
10h a 12h. Des bénévoles pour venir aider sont toujours les bienvenus !

. Voyage olfactif, 6 ateliers pour sentir, ressentir et échanger les lundis 6, 13, 20, 27/10 et 3,
10/11 2025. Gratuit et sur inscription au CSC de Paimboeuf 02.40.27.51.77.

. Karaoké intergénérationnel le jeudi 30 octobre de 14h a 16h30, salle des Dunes.

. Ouverture des inscriptions pour le repas de Noél Solidaire qui a lieu le jeudi 18 décembre a
Frossay , covoiturage possible, a partir de 4€. Cléture des inscriptions le 08/12.

Le Retz’actu est écrit et mis en page par I’équipe Com ’ qui se réunit tous les jeudis aprés midi a Retz'activités




