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            Bon premier mai à tous ! 

Le 1er mai est une date à part, presque un paradoxe vivant : célébrer le travail… 
en ne travaillant pas. Pour beaucoup, c’est un jour de repos, de défilés ou de pe-
tits gestes symboliques comme offrir un brin de muguet. Pourtant, derrière cette 

apparente légèreté se cache une histoire profonde, marquée par les 
luttes sociales et les conquêtes ouvrières. 

Contrairement à ce que l’on pourrait penser, cette journée ne trouve pas 
son origine en France mais aux États-Unis. Le 1er mai 1886, des milliers 
de travailleurs se mettent en grève pour revendiquer la journée de huit 
heures. Trois ans plus tard, en 1889, l’Internationale socialiste fait de 
cette date un rendez-vous annuel de mobilisation pour défendre les droits des travailleurs. 

En France, le 1er mai prend une dimension particulière. Depuis 1941, il est associé au muguet, sym-
bole de renouveau et de bonheur, une tradition qui adoucit l’image d’une journée née dans la lutte. 
C’est aussi le seul jour férié obligatoirement chômé et payé pour la majorité des salariés, ce qui en 
fait un moment unique dans le calendrier. 

Ainsi, le 1er mai possède un double visage : dans la rue, il rappelle les combats passés et les reven-
dications présentes ; dans les cœurs, il évoque le printemps, la chance et le partage. Une journée où 
mémoire et douceur se rencontrent.                                                                        Nicole C 

Sortie du mois d’avril au parc oriental de Maulévrier. 

Une belle et chaude journée était au programme ce mar-

di 7 avril pour les passagers et chauffeurs des 3 minibus 

qui nous ont conduits jusqu’au Parc Oriental à Maulévrier 

près de Cholet. Pique-niquant à notre arrivée, nous dis-

posions de l’après-midi pour apprécier le charme des 

lieux. Le parc s’étend sur 29 hectares. Édifié en 1680, les 

paysages japonais ont été aménagés au début du XXè 

siècle. Le parc appartient dédormais à la commune de 

Maulévrier. Il est le plus grand jardin japonais d’Europe. 

C’est un jardin de promenade et de transformation de la 

période EDO. Nous avons eu la chance de voir les ceri-

siers en fleurs ! 

  Jean Paul L 



En Mai, nous souhaitons un joyeux anniversaire à : 

Xavier C (1), Envel B (2), Sabrina T (3), Isabelle M (9), Bernard P (15), Claude G (16), Joce-

lyne S (16), Catherine H (16), Joël C (17), Rodolphe H (17), Daniel C (20), Eliane L (25), An-

nie C (25), Jean D (26), Guylaine N (27), Dominique H (30), Jean-Paul L (30), Nicole M (31). 

Visite des enfants de l’AAR  

Visite des enfants de l’AAR (Arthon Animation Rurale) au jardin 

de Retz’Activités le mardi 14 avril au matin. 9 enfants de 7 à 10 

ans étaient accompagnés de 2 animateurs venant de l’AAR. 

Pour commencer, ils ont fait le tour du jardin avec Noël et Phi-

lippe, de plus, ils ont fait un atelier sur le compostage, dans le-

quel ils ont appris quel type de produits ils pouvaient mettre au 

compost, comme par exemple des coquilles d’œufs, des éplu-

chures de clémentine, ou des filtres à café !  

Ensuite, nous avions préparé 2 activités : une épreuve d’orien-

tation, dans laquelle ils étaient séparés en 3 groupes de 3, ils 

avaient un plan du jardin et devaient trouver où les photos ont 

été prises. Ils devaient repérer où était le compost, les petits 

pois ou encore même la ciboulette par exemple.  

Et l’autre épreuve où ils devaient cueillir et sentir toute sorte 

d’aromates, comme la menthe ou le thym. Malgré la pluie, ça n’a pas empêché les enfants de 

s’amuser !                                

  Ophélie et Nathan  

Le Retz’actu est écrit et mis en page par l’équipe Com ’ qui se réunit tous les jeudis après midi à Retz'activités  

Agendas pour le mois de mai 2026 : 
 

 Le 12 mai Assemblée Générale de l’Epicerie Solidaire à 17h30 Salle des Dunes à 
Saint Brevin les Pins. 

 Le 16 mai, les jardiniers seront à Brev’de Jardin au Parc du Pointeau à Saint Brevin 
les Pins. 

 Le jeudi 21 mai à 18h, Assemblée Générale du CSC Mireille Moyon. 
 Du 18 au 22 mai, séjours séniors à Mur de Bretagne. 
 Le vendredi 22 mai de 9h30 à 12h, portes ouvertes du jardin partagé de Retz 

’activités pour la fête de la nature. 
 Bourse aux vêtements le samedi 23 mai de 9h à 12h00 et le dimanche 24 mai de 

10h à 12h00 salle des Dunes à Saint Brevin les Pins. 
 Le 28 mai, sortie de l’association, croisière sur l’Erdre. 


